
 

DBBL Season Opening 2004 
 

Fortbildung Mädchen-/Frauenbasketball 
 
 
 
Zielgruppe 
Trainerinnen/Trainer, Spielerinnen/Spieler und Lehrerinnen/Lehrer, die im Mädchen- 
und/oder Frauenbasketball trainieren bzw. beabsichtigen, dies zu tun. 
 
 
Termin & Ort 
15./16.Oktober 2004,  
Universität Leipzig, Sportwissenschaftliche Fakultät, Jahnallee 59, 04109 Leipzig 
(Seminarraum: 1.Etage. Sporthalle: Guths-Muts-Halle im gleichen Gebäude) 
Hotelhinweis: Unter www.seasonopening.de (Menüpunkt „Service“) 
 
 
Aufbau der Fortbildung 
Die Fortbildung besteht aus fünf Themenbereichen: 
 

Freitag, 15.10.2004 18.00 - 20.15 Uhr 
Motivation 
Die Grundlage für jede sportliche 
Handlung 

 20.15 - 20.30 Uhr Pause 

 20.30 - 22.00 Uhr 

Drop-out 
Warum hören Mädchen mit dem 
Basketball auf und was kann man 
dagegen tun? 

    

Samstag, 16.10.2004 09.00 - 10.35 Uhr 
Kommunikation 
Grundsätze von Kommunikation, 
Körpersprache 

 10.35 - 10.45 Uhr Pause 

 10.45 - 12.25 Uhr 

Leadership & Teambuilding 
Was für ein Führungsverhalten von 
TrainerInnen wünschen sich 
Mädchen/Frauen? Was ist ein 
erfolgreiches Führungsverhalten von 
TrainerInnen? Team Building - wie 
geht das? 

 12.25 - 12.30 Uhr Pause 

 12.30 - 14.00 Uhr 

Druck- & Stresssituationen  
(Beispiel Freiwurf) 
Warum treffe ich nicht, wenn es darauf 
ankommt? 

 

 
Damen Basketball Bundesliga 

DBBL GmbH 
Dornierstr. 11   
51381 Leverkusen 
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Geschäftsführer: 
J. E. Kofner 
kofner@dbbl.de 
Birgit Kunel 
kunel@dbbl.de 
 
Bankverbindung:  
Volksbank Rhein-Wupper
BLZ: 375 600 92 
Kto.Nr.: 10 440 440 10 
 
Gerichtsstand: 
HRB 51489 
beim Amtsgericht Köln 
 

 



 

 
Referenten 
 
Dr. Anne-Marie Elbe 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Bereich Sportpsychologie am Institut für 
Sportwissenschaft der Universität Potsdam 
 
Sophie von Saldern 
A-Nationalspielerin des Deutschen Basketball Bundes 
 
Carsten Kerner 
Vorstand Leistungssport im Berliner Basketball Verband 
Jugendtrainer TuS Lichterfelde Berlin 
 
 
Weitere Details 
• Die Teilnehmer sollen auch körperlich aktiv mitarbeiten. Bitte Sportkleidung 

mitbringen. 
• Die einzelnen Termine sind jeweils als Fortbildung für Trainer anerkannt. Die 

Teilnehmer erhalten einen Nachweis über 11UE. 
 
 
Kosten 
Für die Teilnahme an der Fortbildung wird eine Gebühr in Höhe von 95,00 € erhoben. 
Sie beinhaltet die Teilnahme incl. Umfangreicher Seminarunterlagen und ist bis zum 
11.10.2004 auf das folgende Konto zu überweisen: 
 
Kontoinhaber Assist Sportmanagement GmbH 
Bank  Berliner Volksbank 
BLZ  100 900 00 
Konto  316 016 1000 
 
 
Kontakt 
Carsten Kerner 
Telefon  (0172) 3003409 
Email  carsten@assist-sportmanagement.de 
 
 
Anmeldung 
Interessierte füllen bitte das folgende Formular aus und faxen es an die angegebene 
Nummer. 
 
 
Anmeldeschluss 
10. Oktober 2004 
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Anmeldung 
 
Telefax (030) 754 783 46 
 
 
 
 

Name  

Vorname  

Geburtsdatum  

Straße  

PLZ Ort  

Telefon  

Telefax  

Email  

Verein/Organisation  

Trainerlizenz (A, B, C, D, Betreuer, 
andere)? 

 

  

  

Datum Unterschrift 
 
 
 

 
Die vollständige Anmeldung bis spätestens zum 10. Oktober 2004 an folgende 

Rufnummer faxen: 
 

(030) 754 783 46 
 

 
 
 
Hinweis 
 
Bei Unterschreitung einer Mindestteilnehmerzahl von 20 behält sich der Veranstalter 
vor, die Fortbildung bis zum 12. Oktober 2004 abzusagen. Die bereits überwiesenen 
Teilnehmergebühren werden in diesem Falle selbstverständlich umgehend zurück 
überwiesen. 
 
 


