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Der Norden macht mobil ! Sport - Mobilitit - Gesundheit nord.de
Erster Aktionstag »MOBI-CUP Nord« in Flensburg

Mit Musik, Action, Sport und vor allem viel Spass wird am 25. September 2010 in Flensburg der erste
Aktionstag »MOBI-CUP Nord« begangen werden.

An diesem Tag wird sich in den Sporthallen und den AuBenanlagen der Hannah-Arendt Schule und
der Gemeinschaftsschule Flensburg-West herum alles um Sportdisziplinen drehen, die man nicht
jeden Tag zu sehen bekommt. Einer der H6hepunkte bei diesem Sportaktionstag wird das Rollstuhl-
Basketball-Turnier sein, mit rasanten Ballwechseln und spannenden Duellen.

Und Rollstuhlrugby: Wer das bereits einmal erleben durfte, wei3, wie heftig es dort ,zur Sache geht*.

Desweiteren wird es spannende Vorfihrungen geben im Fechten, Selbstverteidigung, Tischtennis,
Karate, Tanzen, Golf, Aerobic und vieles Andere mehr.

Die Flensburger Polizei, das THW und der Sanitatsdienst der Johanniter prasentieren ihre Motorrad-
und Hundestaffeln, Spezialfahrzeuge usw. und bieten interessante Einblicke in ihre Einsatzbereiche.

Auch fir Menschen, die es gerne noch rasanter haben, ist gesorgt: Auf dem AuBengelande werden
spezielle Rennkarts bereitstehen und das nicht nur zum Angucken, sondern fir Jedermann/frau
auszuprobieren. Das Programm wird abgerundet durch den Auftritt des bekannten Kinderlieder-
machers Michi Vogdt und seinen Freunden mit einer tollen Liveshow.

Insgesamt stehen in den 2 Sporthallen zusammen ~ 2400 m?2 und drauB3en ~ 4000 m? zur Verfigung..!
Eine (Behinderten-) Sportveranstaltung dieser Gr6Be hat es in Schleswig Holstein bisher noch nicht
gegeben - der "Mix" ist das Innovative, Einzigartige und Interessante daran !

Zu Gast sein werden auch Vertreter aus Politik und Sport, wie z.B. der Staatssekretar des
Innenministeriums, Volker Dornquast, der Blrgermeister der Stadt Flensburg, Henning Briiggemann
sowie mehrere Paralympics-Weltmeister/innen.

* KKk

Menschen aller Altersgruppen mit den verschiedensten Interessen und Fahigkeiten zusammen-
bringen, das ist eines der Hauptanliegen der Auftaktveranstaltung des innovativen Projektes, die
dieses Jahr erstmalig vom Health-Media e.V. veranstaltet und in Kooperation mit dem Reha- und
Behindertensportverband Schleswig-Holstein und dem Sportverein Adelby ausgerichtet wird.

,Uns war sehr wichtig, dass der breiten Offentlichkeit vorgefiihrt wird, welche vielschichtigen
Mdglichkeiten des Sports es hier im hohen Norden gib, fir Jung und Alt, GroB und Klein, mit einem
Handicap oder ohne ein solches®, so Health-Media e.V. Vorsitzende Liane Schwarz.

,Brucken schlagen mdchte man seitens der Veranstalter auch auf L&nderebene: So wird seit
Bestehen dieser neuen Sportart ein Landercup im EL-Hockey zwischen Deutschland und Danemark
erstmalig durchgefiihrt und wir werden auch Basketballspieler aus Danemark begriBen kénnen,
erganzt Herbert Tietz, Fachwart des RBSV Schleswig Holstein.

Health-Media e.V. Projektleiter Karl Grandt meint ergénzend: ,Das innovative Projekt passt zu
unserem Vereinsmotto: ,Nur wer abseits eingefahrener Wege geht, hinterlaBt bleibende Spuren® und
findet sich wieder in dem Ausspruch des neuen Beauftragten der Bundesregierung fir die Belange
behinderter Menschen, Hubert Hippe: ,Wer Inklusion will, sucht Wege - wer sie verhindern will, sucht
Begrindungen.*

Medienpartner des 1.»MOBI-CUP Nord« ist »R4H - das Radio fUr barrierefreie Kdpfe«
(www.R4H.de), ebenfalls ein Projekt des Health-Media e.V..
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»MobiCup Nord« - Der Norden macht mobil
Sportdisziplinen, die man nicht ,jeden Tag“ zu sehen bekommt.

Heidi Kirste, Hamburg, Weltmeisterin / Paralympische Siegerin - Rollstuhl-Basketball
Britta Janicke, Flensburg, Paralympische Siegerin - Leichtathletik

Sigrid Kocouvek, Eutin, amtierende Deutsche Meisterin im Rollstuhl-Tischtennis
Volker Dornquast, Staatssekretér Innenministerium SH

Henning Briiggemann, Birgermeister der Stadt Flensburg

Sporthallen und AuBenanlagen der Hannah-Arendt Schule und der
Gemeinschaftsschule Flensburg-West, Friesische Licke 7-17, 24937 Flensburg

25. September 2010 - Beginn: 10:00 Uhr / Ende: 18:00 Uhr

Veranstalter:
Health-Media e. V. Telefon: 04643 - 187 979
Liane Schwarz / Vorstand E-mail: info@mobi-cup-nord.de

Karl Grandt / Projektkoordination

Kooperationspartner / Organisator des RBB Turniers:
Reha- und Behindertensportverband Schleswig-Holstein
Herbert Tietz / Rollstuhlsport-Fachwart Telefon: 04151 - 889 515

Kooperationspartner / Ausrichter des RBB Turniers:
SV Adelby
Volker Eddiks / Vorstand Telefon: 0461 - 619 77

Internet: www.der-norden-macht-mobil.de / www.mobi-cup-nord.de




